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“DE MENSEN ZIJN DANKBAAR
VOOR HET WERK DAT WE DOEN”

Zorgaanbieder Katrinahof houdt de buurt proper

De wereld verbeteren gebeurt doorgaans stapje voor stapje. En vaak zijn het kleine dingen die het
verschil maken. Wie ergert zich bijvoorbeeld niet aan zwerfvuil? Het lijkt een onuitroeibaar kwaad.
Maar enkele dagbesteders van Katrinahof blijven niet bij de pakken zitten. Elke week trekken ze

eropuit om hun buurt alvast een stukje mooier te maken.

Sinds enige tijd heeft zorgaanbieder
Katrinahof een nieuwe locatie voor
dagbesteding aan de Blancefloerlaan op
Linkeroever. Een vervallen gebouw werd
er helemaal opgeknapt. Op termijn komt
hier de toegang tot een natuurgebied.
Er worden nieuwe fietspaden aangelegd
en voor de dieren komen er ecoducten.
Maar voorlopig wordt in de buurt volop
gewerkt aan de Oosterweelverbinding.
“Er is veel aan het veranderen hier”,

zegt Niels Geentjens. Hij is begeleider
van TRAVAK, een arbeidsgericht atelier.
TRAVAK heeft twee pijlers: buiten in de
natuur werken en logistieke ondersteu-
ning bieden.

“We werken halftijds buiten”, zegt Niels.
“We zitten hier vlak bij een bos, we
hebben een plantentuin en op termijn
dromen we van een serre en een krui-
dentuin. Plannen genoeg dus! Vorig jaar
kweekten we duizend plantjes van zaadje
tot plant. Die schenken we dan weg of
we verkopen ze op een markt die we
organiseren. Een deel ervan hebben we
uitgeplant en laten we verder groeien,
zodat we weer nieuwe zaadjes hebben en
kunnen herbeginnen.”
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De logistieke ondersteuning van TRAVAK
gebeurt binnenshuis. “We doen het
huishouden van het dagcentrum’, zegt
Niels. “De was en de poets. We doen dat
samen met het logistiek personeel. We
zetten koffie, bakken wafeltjes, doen de
afwas en strijken voor onze collega’s van
SOEPIE en ARTIST.

EEN HECHTE VRIENDENGROEP

In de lente en de zomer is er volop
activiteit buiten. Planten onderhouden,
onkruid wieden, het houdt niet op. Maar
in de winter is er veel minder werk in de
tuin of in het bos. Samen met de dagbe-
steders zocht Niels een andere zinvolle
dagbesteding buitenshuis. En die was
snel gevonden.

“We zitten dicht bij een grote baan die op
dit ogenblik doodloopt door de Ooster-

“Vorig jaar kweekten we
duizend plantjes van zaadje
tot plant.”
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weelwerken”, vertelt Niels. “Blijkbaar is

dat een aantrekkelijke plek voor zwerfvuil.

Er is ook een tramhalte en er staan nog
wat gebouwen, waaronder een sport-
centrum, waardoor er best veel mensen
passeren. Er slingert hier van alles rond.
Eén keer per week ruimen we met een
viertal mensen de buurt op. Wie op dat
moment zin heeft, sluit aan.”

De dagbesteding in Katrinahof wordt in
groepen tot twaalf deelnemers georga-
niseerd. ledereen kiest op maat wanneer
hij of zij aan welke activiteiten deel-
neemt. Zo heeft elk zijn eigen program-
ma.

Othman steekt graag de handen uit de
mouwen. Twee dagen per week komt hij
naar de dagbesteding van Katrinahof.
Op maandag kiest hij voor een halve
dag TRAVAK en een halve dag SOEPIE. Op
dinsdag werkt hij in atelier ARTIST, waar
hij schildert, tekent, kerstkaarten maakt
of met zeefdruk in de weer is. Othman
houdt van die afwisseling. Hij is er graag
bij als er zwerfvuil wordt opgeruimd. “Ik
vind dat super! We trekken er met een
kleine groep op uit. We praten veel.

We kennen elkaar goed.

We zijn een hechte vriendengroep. Dat
sociaal contact is belangrijk voor mij.
Soms is het koud, maar dat vind ik niet
zo erg. Ik kan daar tegen.”

Ook Kenny ruimt graag zwerfvuil op.

“Het is nodig ook”, zegt hij. “Blikjes, glas,

bierflesjes, plastic, peuken, lachgas ... Het
ligt er vol van. We hebben nog niemand
kunnen betrappen. Af en toe ontmoeten
we een wandelaar of een buurtbewoner.
Die zeggen dan soms dank u voor het
werk dat we doen.” Als Kenny niet bij
TRAVAK werkt, speelt hij netbal, helpt hij
bij SOEPIE of oefent hij voor de musical
Hotel Unlk die binnenkort in premiére
gaat. De musical is een samenwerking
van Katrinahof met Het Vocaal Ensemble
Fabuleus van de Kunstacademie

Beveren. "Ik sta mee op het podium. Ik
acteer en ik zing’, vertelt Kenny trots.
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STEENTJE BIJDRAGEN

Othman en Kenny werken ook allebei bij
SOEPIE, een ander dagbestedingsatelier
van Katrinahof. “We maken soep om te
verkopen aan klanten in Zwijndrecht en
op Linkeroever”, vertelt Kenny. "We leve-
ren de soep aan huis.”

“De mensen zien ons graag komen”, weet
Othman. “Want het is lekkere soep. Van-
daag maken we preisoep.”

“Ons werk is echt nodig:
overal slingert zwerfvuil
rond.”
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“Het zijn allemaal initiatieven die de

buurtwerking en inclusie versterken”, legt
Niels uit. “We werken graag samen met
de buurt. In de zomer helpen we met
TRAVAK bijvoorbeeld bij de opbouw en
het afbreken van zomerbar Kamyon. We
leveren ook plantjes en helpen bij de
aankleding van de zomerbar. Daarnaast
steken we graag een handje toe op
Plukgeluk. Dat is een sociaal en educatief
initiatief met onder meer een gigantische
bloemenweide op Linkeroever. We blijven
dus niet altijd in de eigen tuin of in het
bos vlakbij, we helpen ook op verplaat-
sing. Onze dagbesteders vinden dat tof.
En terecht. Want zo dragen ze hun steen-
tje bij aan de samenleving en maken ze
die weer een beetje mooier.”
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